Ver anstaltungshaus Neei Bauhoff (an den Bauhsfen 1)
Yoga- und Klangzentrum L angeoog

Yoga

Yoga Stilmix: Gastdozentin Lina Sell
Ayur Yoga: Friederike Depping-Schreiber
* Die Schluss-Entspannung dieser Y ogastunden wird durch Klangschal en-Kl&ange begleitet
Hatha Yoga und TriloChi: Mareke Gastmann-Preuss

Info und Anmeldung: 04972-9906677

www.neei-bauhoff.de oder an der Tourist-Info im Hausder I nsel oder www.langeoog.de

Alle Termine 90min/14 €, 5er Karte/65 €
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Di.
Fr.
Sa.
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Di.
Mi.
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13.6. 17 Uhr Ayur Yoga*
14.6. 11 Uhr TriloChi

17.6. 17 Uhr Ayur Yoga*
18.6. 18 Uhr Hatha Yoga
19.6. 11 Uhr Hatha Yoga
21.6. 11 Uhr TriloChi

22.6. 17 Uhr Ayur Yoga*
24.6. 17 Uhr Yoga Stilmix
25.6.-Mi. 29.6. Yoga Stilmix

taglich 7.30 Uhr und 17 Uhr

Di.

Do.
Sa.
0.
Mi.
Do.

28.6. 11 Uhr TriloChi

30.6. 17 Uhr Ayur Yoga*
2.7. 18 Uhr Hatha Yoga
3.7. 11 Uhr Hatha Yoga
6.7. 18 Uhr Ayur Yoga*
7.7. 17 Uhr Ayur Yoga*

Sa. 9.7. - Di. 19.7. taglich
Gastdozentin Monika Fieseler-Karras
Yoga klassisch bzw.Yoga mit

unter schiedlichen Schwer punkten

O

Ausfuhrliche Kur sbeschrebungen und
nachfolgende Terminefinden Sieunter:
www.neei-bauhoff.de bzw www.langeoog.de




